
高压电工作业安全技术实际操作考试标准
1.制定依据

《高压电工作业培训大纲及考核标准》。

2.考试方式

实际操作、仿真模拟操作、口述。

3.考试要求

3.1 实操科目及内容

3.1.1 科目一：安全用具使用（K1）

3.1.1.1 电工仪器仪表安全使用（K11）

3.1.1.2 电工安全用具使用（K12）

3.1.1.3 电工安全标示的辨识（K13）

3.1.2 科目二：安全操作技术（K2）

3.1.2.1 10kV 高压开关柜的停（送）电操作（K21）

3.1.2.2 10kV 高压成套配电装置的巡视检查（K22）

3.1.2.3 10kV 柱上变压器的停（送）电操作（K23）

3.1.2.4 10kV 高压开关柜故障判断及处理（K24）

3.1.2.5 10kV 线路挂设保护接地线（K25）

3.1.2.6 变压器绝缘测量（K26）

3.1.2.7 电力电缆绝缘测试（K27）

3.1.2.8 变压器分接开关调整（K28）

3.1.2.9 导线在绝缘子上绑扎（K29）

3.1.3 科目三：作业现场安全隐患排除（K3）

3.1.3.1 判断作业现场存在的安全风险、职业病危害（K31）

3.1.3.2 结合实际工作任务，排除作业现场存在的安全风险、职业病危害（K32）



3.1.4 科目四：作业现场应急处置（K4）

3.1.4.1 触电事故现场的应急处理（K41）

3.1.4.2 单人徒手心肺复苏操作（K42）

3.1.4.3 灭火器的选择和使用（K43）

3.2 组卷方式

实操试卷从上述四类考题中，各抽取一道实操题组成。具体题目由考试系统或考生抽取产生。

3.3 考试成绩

实操考试成绩总分值为 100 分，80 分（含）以上为考试合格；若考题中设置有否决项，否决项未通过，则实

操考试不合格。科目 1、科目 2、科目 3、科目 4的分值权重分别为 20%、40%、20%、20%。

3.4 考试时间

60 分钟。

4.考试内容

4.1 安全用具使用（K1）

4.1.1 电工仪表安全使用（K11）

4.1.1.1 考试方式

实际操作、口述。

4.1.1.2 考试时间

10 分钟。

4.1.1.3 安全操作步骤

（1）按给定的测量任务，选择合适的电工仪表。

（2）对所选的仪器仪表进行检查。

（3）正确使用仪器仪表。

（4）正确读数，并对测量数据进行判断。

4.1.1.4 评分标准

K11 电工仪器仪表安全使用 考试时间：10 分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准



1
电工仪表

安全使用

选用合适的电工仪表 20

口述各种电工仪表的作用，不正确扣 10 分。针

对考评员布置的测量任务，正确选择合适的电工

仪表（万用表、钳形电流表、绝缘电阻表、接地

电阻测试仪），仪表选择不正确扣 10 分。

仪表检查 20
正确检查仪表的外观，未检查外观扣 10 分;未检

查完好性，扣 10 分。

正确使用仪表 50

遵循安全操作要求，按照操作步骤正确使用仪表，

得 50 分。操作步骤违反安全规程得零分，操作

步骤不完整视情况扣 5-50 分。

对测量结果进行判断 10 未能对测量的结果进行分析判断，扣 10 分。

2 否定项 否定项说明
扣除该

题分数

对给定的测量任务，无法正确选择合适的仪表；

违反安全操作要求导致人身危害或仪表损坏等。

考生该题得零分，终止该项目考试。

3 合计 100

4.1.2 电工安全用具使用（K12）

4.1.2.1 考试方式

实际操作、口述。

4.1.2.2 考试时间

10 分钟。

4.1.2.3 安全操作步骤

（1）熟知各种高压电工安全用具的用途及结构。

（2）能对各种高压电工安全用具进行检查。

（3）正确使用各种高压电工安全用具。

（4）熟悉各种高压电工安全用具保养要求。



4.1.2.4 评分标准

K12 电工安全用具使用 考试时间：10分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1
高压电工安

全用具使用

安全用具的用途及

结构
30

口述高压电工安全用具（高压验电器、绝缘手套、绝

缘靴、绝缘操作杆、防护眼镜、绝缘夹钳、绝缘垫、

携带型接地线、脚扣、安全带、安全帽、放电棒、登

高板等用品中抽考三种）的作用及使用场合，叙述有

误扣 3-15 分。口述各种高压电工安全用具的结构组

成，叙述有误扣 3-15 分。

安全用具的检查 15
正确检查外观，未检查外观扣 5分。未检查合格证有

效期，扣 5分。未检查可使用性，扣 5分。

正确使用安全用具 40

遵循安全操作规程，按照操作步骤正确使用安全用

具。操作步骤违反安全规程得零分，步骤不完整，操

作步骤不完整视情况扣 5-40 分。

安全用具的保养 15 未正确叙述所选安全用具的保养要点，扣 3-15 分。

2 合计 100

4.1.3 电工安全标示的辨识（K13）

4.1.3.1 考试方式

实际操作、口述。

4.1.3.2 考试时间

10 分钟。

4.1.3.3 安全操作步骤

（1）熟悉高压电工作业常用的安全标示。

（2）能对指定的安全标示进行用途解释。



（3）能对指定的作业场景正确布置相关的安全标示。

4.1.3.4 评分标准

K13 电工安全标示的辨识 考试时间：10分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1

常用的安全标示

的辨识

熟悉常用的安全标

示
20

指认图片上所列的安全标示 （5个），全对得

20 分，错一个扣 4分。

常用安全标示用途

解释
20

能对指定的安全标示（5 个）用途进行说明，

并解释其用途，错一个扣 4分。

2 正确布置安全标示 60

按照指定的作业场景，正确布置相关的安全标

示（2个）。选错标示一个扣 20 分，摆放位置

错误一个扣 10 分。

3 合计 100

4.2 安全操作技术（K2）

4.2.1 10kV 高压开关柜的停（送）电操作（K21）

4.2.1.1 考试方式

实际操作、仿真模拟操作。

4.2.1.2 考试时间

30 分钟。

4.2.1.3 安全操作步骤

（1）按照作业任务要求正确填写操作票。

（2）按照作业任务要求正确选择安全用具，做好个人防护工作。

（3）遵循安全操作规程，按照操作票的步骤正确操作。

（4）操作结束后，对操作质量进行检查。



4.2.1.4 评分标准

K21 10kV 高压开关柜的停（送）电操作 考试时间：30分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1

10kV 高压开关柜

的停（送）电

操作

正确填写操作票 30
按照作业任务要求正确填写操作票，操作票填

写不规范，视情况扣 2-30 分。

安全意识 20

未正确选择所需的安全用具，扣 5分；未做好

个人防护，扣 5分；未执行模拟倒闸操作，扣

5分；未核对设备的位置、名称、编号和运行

方式，扣 5分。

操作技能 50

遵循安全操作规程，操作步骤正确。停送电时，

拉合隔离开关前应检查断路器处于分闸位置，

停电时，要把接地开关合上，操作正确，少检

查、少操作一个扣 5分。停送电时，操作隔离

开关和断路器的顺序应正确，若错误扣 50分。

每操作完一步，要检查隔离开关和断路器的操

作状态，少检查一个扣 5分。全部操作顺序要

正确流畅。不流畅扣 6分，出现大的操作错误

扣 50分。储能装置储能完毕后电源开关要复

位，未复位，扣 5分。送电时，要通过电压转

换开头来检查电压，未检查扣 5份。在规定时

间内操作完成，并检查一次设备。超时扣 5-10

分，未检查扣 5分。

2 否定项 操作票填写
扣除该

题分数

针对操作任务正确填写操作票，若操作票填写

不正确，不准操作，考生该题得分为零分，终



止该项目的考试。

3 合计 100

4.2.2 10kV 高压成套配电装置的巡视检查（K22）

4.2.2.1 考试方式

实际操作、口述。

4.2.2.2 考试时间

30 分钟。

4.2.2.3 安全操作步骤

（1）按照作业任务要求正确选择安全用具，做好个人防护工作。

（2）遵守安全规程，正确巡查高压配电室。

（3）对高压开关设备进行绝缘电阻测试。

（4）正确填写《高压配电室运行日志》。

4.2.2.4 评分标准

K22 10kV 高压成套配电装置的巡视检查 考试时间：30分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1

10kV 高压成套配

电装置的巡视检

查

安全意识 20

首先准备好该项操作所需的安全用具，并进行

检验，未准备所需安全用具或未检验扣 3-10

分。

未能做好个人防护，带上安全帽、戴绝缘手套

和穿绝缘靴（除巡视中），扣 2-10 分。

操作技能 60

遵守电力安全规程，巡视高压配电室，核对设

备的位置、名称、编号，未正确说出设备所处

的状态及运行方式，扣 3-15 分。未正确说出高

压配电室的运行检查及维护要点，扣 5-15 分。



未正确说出高压开关柜所有指示灯及控制开关

的作用，扣 5-10 分。熟知高压开关设备正常运

行的气象条件，在特殊气象条件下如何确保设

备正常运行，依据熟知程度扣 0-10 分。超时扣

5-10 分。

填写运行日志 20
根据当前设备运行情况，正确填写《高压配电

室运行日志》。错一项扣 3分。

2 合计 100

4.2.3 10kV 柱上变压器的停（送）电操作（K23）

4.2.3.1 考试方式

实际操作、口述。

4.2.3.2 考试时间

30 分钟。

4.2.3.3 安全操作步骤

（1）按照作业任务要求正确填写操作票。

（2）按照作业任务要求正确选择安全用具，做好个人防护工作。

（3）遵循安全操作规程，按照操作票的步骤正确操作。

（4）结束操作任务后，对设备进行检查。

4.2.3.4 评分标准

K23 10kV 柱上变压器的停（送）电操作考试时间：30分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1

10kV 柱上变压器

的停（送）电

操作

正确填写操作票 25
按照作业任务要求正确填写操作票，操作票填

写不规范的，视情况扣 2-25 分。

安全意识 20 未能准备好该项操作所需的安全用具并进行检



验，扣 2-5 分。未能做好个人防护，未戴上安

全帽、护目镜、绝缘手套和未穿绝缘靴，扣 2-5

分。要持操作票在模拟系统模拟操作一次，未

核对设备的位置、名称、编号和运行方式，扣

5-10 分。

操作技能 55

遵循安全操作规程，按照操作步骤正确。拉、

合跌落式熔断器的操作操作顺序不正确，扣

5-50 分。操作跌落式熔断器合闸时要检查合闸

牢固。不检查，扣 10 分。在拉、合跌落式熔断

器操作时，不允许跌落式熔断器落地，落地一

个扣 10 分。跌落式熔断器的熔丝安装工艺要正

确，不正确扣 5-10 分。全部操作顺序要正确流

畅。不流畅扣 5 分，出现大的操作错误扣 50

分。在规定时间内操作完成，并检查一次设备，

不检查确认扣 5分。超时扣 5-10 分。

2 否定项 否定项说明
扣除该

题分数

针对操作任务正确填写操作票，若操作票填写

不正确，不准操作，考生该题得分为零分，终

止该项目的考试。

3 合计 100

4.2.4 10kV 高压开关柜故障判断及处理（K24）

4.2.4.1 考试方式

实际操作、口述。

4.2.4.2 考试时间

30 分钟。



4.2.4.3 安全操作步骤

（1）按照作业任务要求正确选择安全用具，做好个人防护工作。

（2）按照高压开关柜中保护装置报警信息判断故障类型和故障回路。

（3）遵循安全操作规程，把高压开关柜从运行状态转为检修状态。

（4） 结束操作任务后，对设备进行检查。

4.2.4.4 评分标准

K24 10kV 高压开关柜故障判断及处理考试时间：30分钟

序号 考试项目 考试 1内容 配分 评分标准

1
10kV 高压开关柜

故障判断及处理

安全意识 20

未能准备好该项操作所需的安全用具并进行检

验，扣 2-5 分。未能做好个人防护，未戴安全

帽、护目镜、绝缘手套和未穿绝缘靴，扣 2-5

分。要持操作票在模拟系统模拟操作一次，未

核对设备的位置、名称、编号和运行方式，扣

5-10 分。

故障分析 25

未能正确观察高压开关柜保护装置的报警信

息，扣 5分。未能依据信号指示正确判断故障

类型，扣 15分。

故障处理 55

遵循安全操作规程，按照操作步骤正确。倒闸

时，操作顺序应正确流畅，操作出现错误，视

情况扣 5-55 分。在转检修状态后应把合闸电源

和控制电源的熔断器（控制开关）取下，漏取

一个扣 10分。在规定时间内能正确操作完成，

超时扣 5-10 分。

2 合计 100



4.2.5 10kV 线路挂设保护接地线（K25）

4.2.5.1 考试方式

实际操作、口述。

4.2.5.2 考试时间

30 分钟。

4.2.5.3 安全操作步骤

（1）按照作业任务要求正确填写操作票。

（2）按照作业任务要求正确选择安全用具，做好个人防护工作。

（3）遵循安全操作规程，按照操作票的步骤正确操作。

（4）结束操作任务后，对设备进行检查。

4.2.5.4 评分标准

K25 10kV 线路挂设保护接地线 考试时间：30分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1

10kV 线路

挂设保护接

地线

工作前准备

及检查
30

工作前准备：①穿工作服；②穿绝缘鞋；③正确戴好安全

帽；④系好安全带；⑤传递绳；⑥工具带；⑦个人工具；

⑧保护接地线；⑨高压验电器。每缺少一项工具扣 1分，

不正确带安全帽与安全带扣 5分。

工作前的检查：①登杆前检查杆根与拉线。②登杆工具的

检查，对登杆工具进行冲击试验。③验电器与保护地线使

用前检查，确定其完好。④核对现场设备名称编号，明确

断路器与隔离开关确在断开位置。未作检查一项扣 3分，

未作试验扣 2分。

操作技能 55
挂地线过程：①登杆：要动作规范、熟练，②工作位置确

定：要站位合适，安全带系绑正确。③验电：带绝缘手套



方法正确。④接地线装设：先接接地端后接导线端，逐相

挂设，操作熟练。

不熟练扣 5分，不用绳索传递材料扣 10分，位置过高、过

矮扣 5分，顺序错误扣 15 分。出错一次 5分。

工作终结验收：①接地线与导线连接可靠，没有缠绕现象。

②操作人身不碰触接地线。③接地棒在地下深度不小于

600mm。连接不可靠一次 10 分，碰触地线一次扣 10 分，

接地体深度不够扣 10 分。

文明作业 15

①工作前做危险点分析，并有预控措施。

②操作过程中无跌落物。

③工作完毕清理现场，交还工器具。

没进行危险点分析扣 5分，跌落物一次扣 5分，没清理现

场、交还工器具扣 5分。

2 合计 100

4.2.6 变压器绝缘测量（K26）

4.2.6.1 考试方式

实际操作。

4.2.6.2 考试时间

30 分钟。

4.2.6.3 安全操作步骤

（1）选择测量用仪器、工具。

（2）检查仪器。

（3）测试前检查。

（4）测试前拆线。



（5）接线。

（6）测量与读数。

（7）绝缘表拆线及放电。

（8）计算与判断。

（9）结束操作任务后，对仪器检查归位。

4.2.6.4 评分标准

K26 变压器绝缘测量 考试时间：30分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1
变压器绝

缘测量

工作准备及检查 30

工作准备：正确选择兆欧表及工具；检查兆

欧表，接线开路摇动兆欧表到额定转速，指

针至∞，接线短路摇动兆欧表到额定转速，

指针至 0。每错一项扣 5-15 分。

工作检查：检查试验变压器的实际情况，对

变压器的高、低压桩头进行验电、放电，确

定试验变压器的安全距离；断开与变压器桩

头的所有接线（包括变压器的工作接地线）。

每错一项扣 5-15 分。

操作技能 55

接线：将变压器高压、低压桩头分别短接，

测高压绕组对低压绕组及地绝缘电阻时，将

低压绕组接地，兆欧表“E”接地，“L”端

通过测试线接高压绕组，测试线需悬空与接

地线要分开，反之则相反。操作错误扣 5-20

分。测量与读数：将表放于平坦处手摇动摇

把，转速为 120r/min 匀速（1分钟），指针



稳定后读数。操作错误扣 5-15 分。

绝缘表拆线及放电：工作结束后，应先断开

“L”端的引线，再停止摇动手柄，利用放

电棒对被测绕组进行有效放电，反之相同。

操作错误扣 5-20 分。

文明作业 15

清理现场，能按有关规定进行操作；工作完

毕后交还工器具、仪表，器具、仪表并无损

坏。现场清理不干净或未清理扣 5-10 分，

未交还器具、仪表扣 2-5 分。

2 合计 100

4.2.7 电力电缆绝缘测试（K27）

4.2.7.1 考试方式

实际操作。

4.2.7.2 考试时间

30 分钟。

4.2.7.3 安全操作步骤

（1）选择工器具。

（2）检查仪器。

（3）接线。

（4）测量。

（5）记录、换算。

（6）清理现场。

4.2.7.4 评分标准

K27 电力电缆绝缘测试 考试时间：30分钟



序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1
电力电缆绝缘测

试

工作准备 30
正确选择工器具；按照正确方法检查仪器，进

行调零。每错一项扣 5-15 分。

操作技能 55

接线：表计正确接线；测量过程：分别测量，

各步测量中的注意事项，正确读数；记录、换

算：记录被测的温度，根据温度进行换算，测

量结果分析。每错一项扣 5-15 分。

文明作业 15

按有关规定清理现场；交还工器具、仪表，器

具、仪表并无损坏。现场清理不干净或未清理

扣 5-10 分，未交还器具、仪表扣 2-5 分。

2 合计 100

4.2.8 变压器分接开关调整（K28）

4.2.8.1 考试方式

实际操作。

4.2.8.2 考试时间

30 分钟。

4.2.8.3 安全操作步骤

（1）正确穿戴工作服、安全帽等。

（2）填写操作票。

（3）选择工器具、施工材料。

（4）调节分接开关。

（5）测量直流电阻。

（6）结果分析。



（7）清理现场。

4.2.8.4 评分标准

K28 变压器分接开关调整 考试时间：30分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1
变压器

分接开关调整

工作准备 15

工作前准备：穿工作服；穿绝缘鞋；正确

戴好安全帽。每错一项工具扣 2-5 分。

按照作业任务要求正确填写操作票，操作

票填写不规范，视情况扣 2-5 分。

选择工器具、施工材料，满足施工要求。

每错一项扣 2-5 分。

操作技能 80

调节分接开关：接头调节不符合检修工艺

要求扣 5-20 分；处理方法及工具使用不正

确一项扣 5-10 分；连接不牢固扣 5-10 分。

测量直流电阻：操作不熟练扣 10 分，未按

正确顺序操作扣 10-30 分。

结果分析：未正确判断分析扣 10 分。

文明作业 5
清理现场，交还工器具，按有关规定进行

操作。现场未清理或清理不干净扣 2-5 分。

2 否决项 否决项说明
扣除该题

分数

操作票填写不正确，考生该题得分为零分，

终止该项目的考试。

3 合计 100

4.2.9 导线在绝缘子上绑扎（K29）

4.2.9.1 考试方式

实际操作。



4.2.9.2 考试时间

30 分钟。

4.2.9.3 安全操作步骤

（1）正确穿戴工作服、安全帽等。

（2）铝包带、扎线选用与外观检查。

（3）导线在绝缘子上绑扎。

（4）清理现场。

4.2.9.4 评分标准

K29 导线在绝缘子上绑扎 考试时间：20分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1
导线在绝缘子上绑

扎
工作准备 15

工作前准备：穿工作服；穿绝缘鞋；正确戴

好安全帽。每错一项工具扣 2-5 分。

铝包带、扎线选用与外观检查，满足现场工

作需要，每错一项扣 5-10 分。



工作过程 80

①裸导体上缠绕铝包带方法正确，长度合适。

铝包带缠绕方法，铝包带缠绕长度、缠绕方

向不正确扣 5-30 分。

②导线在绝缘子侧向绑扎方法正确，缠绕方

向与导线外股绞制方向一致，缠绕长度两端

各大于绑扎点 30 ㎜。绑扎松动、不紧密扣

10 分，绑扎方法错误扣 10-25 分；双十字绑

扎方法正确，绑扎牢固紧密，铝包带两端预

留长度大于或小于 30 ㎜扣 10 分。绑扎不牢

固、不紧密扣 10 分，双十字绑扎法不正确扣

10-25 分。

文明作业 5
清理现场，交还工器具，按有关规定进行操

作。现场未清理或清理不干净扣 2-5 分。

2 合计 100

4.3 作业现场安全隐患排除（K3）

4.3.1 判断作业现场存在的安全风险、职业病危害（K31）

4.3.1.1 考试方式

口述。

4.3.1.2 考试时间

10 分钟。

4.3.1.3 安全操作步骤

依据提供的作业现场图片和视频，指出其中存在的安全风险和和职业病危害，具体可能涉及如下：

（1）现场作业时个人防护措施没做好；

（2）作业现场乱拉电线或用电方法不安全；



（3）现场作业时未放置相应的安全标示：如设备检修时，高压开关操作把手未挂“有人工作，禁止合闸”标

示牌；

（4）高压带电设备未规划安全区域，未悬挂“止步，高压危险！”标志牌；

（5）倒闸操作时存在操作错误项；

（6）应急处理方法不当；

（7）作业现场工具乱摆放；

（8）高低压配电房未配置灭火器材。

4.3.1.4 评分标准

K31判断作业现场存在的安全风险、职业病危害 考试时间：10分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1
判断作业现场存

在的安全风险、职

业病危害

观察作业现场图片

或视频，明确作业任

务或用电环境

25
通过观察作业现场图片或视频，口述其中的作

业任务或用电环境，不正确扣 5-25 分。

安全风险和职业病

危害判断
75

口述其中存在的安全风险及职业病危害，少指

出一个扣 15 分，扣完为止。

2 合计 100

4.3.2 结合实际工作任务，排除作业现场存在的安全风险、职业病危害（K32）

4.3.2.1 考试方式

实际操作、口述。

4.3.2.2 考试时间

10 分钟。

4.3.2.3 安全操作步骤

（1）明确作业任务，做好个人防护；

（2）观察作业现场环境；



（3）排除作业现场存在的安全风险；

（4）进行安全操作。

4.3.2.4 评分标准

K32结合实际工作任务，排除作业现场存在的安全风险、职业病危害考试时间：10分钟

序号 考试项目 考试内容 配分 评分标准

1

结合实际工作任

务，排除作业现场

存在的安全风险、

职业病危害

个人安全意识 20
未能明确作业任务，做好个人防护，视情况扣

5-20 分。

风险排除 50

观察作业现场环境，排除作业现场存在的安全

风险，少每排除一个扣 15 分。若未排除项会

影响操作时人身和设备的安全，则扣 50分。

2 安全操作 安全操作 30 口述该项操作的安全规程。每少说一条扣 5分。

3 合计 100

4.4 作业现场应急处置（K4）

4.4.1 触电事故现场的应急处理（K41）

考试内容详见通用部分。

4.4.2 单人徒手心肺复苏操作（K42）

考试内容详见通用部分。

4.4.3 灭火器的选择和使用（K43）

考试内容详见通用部分。
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